STOP, KLEPUS!

ABISAN:

dabas aptieka

Ziema meés slimojam biezak neka citos gadalaikos.
Gaisa ka sniegparslas lidinas launie virusi, klat ir gri-
pas epidemija, saasinas ari hroniskas saslimsanas.

atrs noteikti piekritis, ka klepus
K— viens no nepatikamakajiem

simptomiem. Tas sagada
milzum daudz neértibu: nogurdina,
nomoka, traucé gulét naktis. Par
psihologisko diskomfortu pat
nerunajot: neparedzamas skala
klepus Iekmes teatra vai koncerta
apmekléjuma laika, darba sapulce,
lekcija vai macibu stunda liek justies
loti nepatikami.

KERPIS, ANISS,
PIPARMETRA...

Misu viedie senci zinaja, ka uzveikt
So kaiti. Viniem lidzeja ne medikamen-
ti, bet gan dabas aptieka. Pieméram,
jausenatnéviensnovisefektivakajiem
lidzekliem pret klepu skaitijas Islan-
des kerpis. Vél XVII gadsimta ar to
sekmigi arstéja plausu saslimSanas.
Un izarsteja! Tadél, ka Islandes kerpis,
kas satur glotvielas, parklaj ar tam un
nomierina iekaisuso rikles glotadu un
elposanas celus, izsauc atkréposanu,
atvieglo elposanu...

Anisu un piparmétru vel musu
vecvecvecaki zinaja ka lielisku
antiseptiki. Daudzu gadu garuma
cilvece irizmantojusi anisu ka teicamu
lidzekli pret klepu, kakla skalosanai,
balss zuduma gadijuma. Un katru
ziemas vakaru izdzéra kruzi karstas
piparmétru téjas. Bet saaukstésanas
gadijumos to dzera lielos daudzumos,
lai mikstinatu klepu!

SALDAIS DZINTARS

Ar ko vel arstéja senos laikos? Vaca
eglu jaunos dzinumus un novarija
tos. Musdienu zinatne pilniba ir
apstiprinajusi So izvéli. Ir pieradits,
ka jaunajiem eglu dzinumiem
piemit pretiekaisuma un pretsapju
ipasibas, un tie ir askorbinskabes,
karotina un hlorofila avots.
Un vel pirmais profilakses lidzeklis
pret saaukstéSanos visos gadsimtos
bija medus. Vai ka to toreiz deveja
Saldais dzintars». Sis unikalais da-
bas produkts satur vairak neka
300 vitaminus un mineralvielas.
Arstéjot klepu, medus ir vienkarsi
heaizvietojams! Tam piemit ne
tikai pretmikrobu un antioksidanta
ipasibas, bet tas ari palielina to vie-
lu izstradi, kas nomac klepus cen-
tru. Rezultata samazinas klepus
intensitate naktis, uzlabojas miegs...

PAREIZA 1ZVELE

Musdienu sirupa ABISAN sastava
ir tikai dabigi komponenti: Islandes
kerpis, eglu dzinumi, piparmeétru eks-
trakts, aniss, medus, mentols. Par to
lietderibu gadsimtiem sena pieredze ir
parliecinajusies miisu vecvecvecaki.

Lietojiet ABISAN - un esiet veseli!

LIETOSANA:

bérniem no 2 gadiem - pa 1
tejkarotei (5 ml) 1-3 reizes diena,
pieaugusajiem - pa 1 édamkarotei
(15 ml) 1-3 reizes diena.
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JAUTAJIET APTIEKAS

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.
PAR UZTURA BAGATINATAJU LIETOSANAS NEPIECIESAMIBU JAKONSULTEJAS AR GIMENES ARSTU



